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Das Familienzentrum fiir Sassenberqg

Hallo liebe Eltern!

Heute erhalten Sie den Veranstaltungskalender fiir das
2te Halbjahr 2023.

Wir mochten Thnen lber den Bildungs- und
Betreuungsauftrag der Kindertageseinrichtungen hinaus,
in den Einrichtungen

- Beratungen und Hilfen anbieten,

- die Vereinbarkeit von Familie und Beruf unterstiitzen,

- familienfreundliche und wohnortnahe Angebote
initiieren und

- die interkulturelle Offnung unterstiitzen.

Wir wiinschen Thnen viel SpaB beim Stobern durch die
Sei-ten. Gerne nehmen wir Anregungen oder Themenvor-
schldge auf der letzten Seite dieses Programms entgegen.

Wir wiinschen Ihnen
viel Spal beim St6-
bern und bleiben
Sie gesund!



Kritik, Lob, Anregungen, Vorschldge
Liebe Eltern,

Sie haben eine der angebotenen Veranstaltungen besucht,
oder wiinschen sich eine Veranstaltung zu einem bestimm-
ten Thema?

Hier haben Sie die Méglichkeit uns eine Riickmeldung zu
geben. Nutzen Sie die Gelegenheit, uns mitzuteilen, was
Thnen gefallen, nicht gefallen hat, oder was Sie vermis-
sen.

Trennen Sie diese Seite einfach ab und geben diese in Th-
rer Kita zuriick, oder werfen sie in den Briefkasten. So
helfen Sie uns, einen fiir Sie und Thre Kinder noch inte-
ressanteren Veranstaltungskalender zu entwickeln.

Vielen Dank!

Elternabend zum Thema:
Kooperationspartner des Familienzentrum
Sassenberg:

Um die aufgefiihrten Angebote passend zu gestalten, sind
wir folgende Kooperationen eingegangen:

- Amt fir Kinder, Jugendliche und Familien

- Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder u. Jugendliche,
Caritas Warendorf, Erziehungsberatungsstelle

- Mutter- Kind Hilfe Sassenberg Claudia Niehues
- VfL Sassenberg

- Kath. Kirchengemeinde St. Johannes Ev.

- Kreis Musikschule Christiane Brenne

- Beratungsstelle des Fachdienstes ,Integration und
Migration"

- Offentliche Biicherei

- Evangelische Kirchengemeinde

- Jugendzentrum INSIDE

- Johannesgrundschule

- Nikolausgrundschule

- Offene Ganztagsschule Sassenberg (OGS)

- Haus der Familie Warendorf

- Hebammenpraxis Antje Wessel, Sassenberg



Sie suchen einen verantwortungsvollen Babysitter?
Auch hier kann Ihnen das Familienzentrum Sassenberg
behilflich sein.

Bei Interesse wenden Sie sich bitte an

Frau Ingrid Scholten. Kita Wolke 7, Tel. 02583/3582

Beratung durch den Fachdienst
.Integration und Migration™ vor Ort

Das Familienzentrum vermittelt zeitnah Sprechstunden
beim Fachdienst des Caritasverbandes im Kreisdekanat
Warendorf e. V.

Herr Boro ist Ansprechpartner fiir die Migrationsbera-

tung fiir Erwachsene. Bei Bedarf werden unmittelbar Kon-

takte hergestellt, um ein Beratungsgesprdch zu vermit-
teln.

Perica Boro Tel: 02581/927913-12

Offener Treff

fir Gefliichtete, ehrenamtliche Fliichtlings-
helfer und
Interessierte

ab dem 09.11.2022 jeden Mittwoch
von 15:00 Uhr — 16:00 Uhr im Zollhaus,
Schiirenstral3e 6 in Sassenberg

Es geht darum sich auszutauschen, Kontakte
zu kniipfen, kleine Probleme zu 16sen oder
einfach nur zu reden.

Eine Anmeldung ist nicht notwendig.

Es wird immer ein Ansprechpartner der

Fliichtlingskoordination dabei sein.

Wir freuen uns auf euch!

Nicole Palsherm Rick Schulze

(Fluchtlingskoordinatorin) (Fliichtlingskoordinator)



INTERKULTURELLES
FRAUENFRUHSTUCK

Mittwochs Treff im ,,Alten Zollhaus*

Das interkulturelle Frauenfrihstick ist ein offener Treff fUr Frauen
jeden Alters, jeder Nationalitat und jeder Kultur.

Wir méchten Euch herzlich einladen, jeden 1.Mittwoch im Monat mit
uns zu frihstiicken, sich tiber Themen, die vor allem uns Frauen betref-
fen, auszutauschen und neue Freundschaften zu schlieRen.

Jeweils von 9.00 — 70.30 Uhr treffen wir uns im ,, Alten Zollhaus ** an der
Schirenstrafe 6 in Sassenberg.

Auch Eure Kinder (0-4 Jahre) sind nattrlich herzlich willkommen, eine
kleine Spielecke wird vorhanden sein.

Bitte bringt eine Kleinigkeit zum Essen mit, sehr gerne landestypische
Kostlichkeiten aus eurer Heimat. Unser Angebot ist kostenlos, fiir warme
Getrénke ist gesorgt.

Wir freuen uns, Euch am MITTWOCH, den 06 September 2023 zum
nachsten Treff begriRen zu durfen.

Lasst uns gemeinsam Grenzen Uberwinden.
Jane Waldhauer

(Stadt. KiTa Wolke 7)

Nicole Palsherm
(Stadt Sassenberg)

Wir bitten um Anmeldungen bei:

Stadt Sassenberg — Frau Nicole Palsherm: 02583 309-2170

Frihkindliches Integrationstrainings:

1.Baustein: ,6Griffbereit" (1-3 Jahre) \\lIn?egmhons-

7R
@P Training

Eltern und Kinder entdecken gemeinsam Spiel und un-
terschiedliche Sprachen!™

In der Griffbereitgruppe spielen, singen und malen
Kinder mit und ohne Migrationshintergrund,

mit ihren Eltern in ihrer Herkunftssprache und in
Deutsch.

Donnerstags von 16:30 - 17:30 Uhr in der Kita ,Pusteblu-
me" mit der Referentin Lara Pfeffer. :\
Anmeldungen und Informationen in der

£l N \s\
Kita ,Pusteblume”, Karl- Wagenfeld Str. 7, Tel.: 3(:7O\g§i3

/

A

oder per Mail: kita-pusteblume@sassenberg.de. 8%-Y
(Starttermin ist der 07.09.23)

Sprechstunde fiir die Kindertagespflege

Montags und mittwochs: 9:00 Uhr bis 12:00 Uhr
Fachberatung: Claudia Niehues, Tel. 918669



Fortlaufende Angebote:

Cafe Kinderwagen und Café Krabbelkafer

Gesprache und Gemeinschaft erleben

Andere Eltern kennenlernen, gemeinsam eine schone Zeit ver-
bringen und wertvolle Tipps und Hinweise rund um die ersten
Lebensjahre erhalten. Daflir stehen unsere offenen Treffen in
Sassenberg. Und das alles kostenlos, unverbindlich und ohne
vorherige Anmeldung.

Café Kinderwagen

Offenes Treffen fur junge Eltern und ihre Kinder im ersten
Lebensjahr Begleitung durch eine Hebamme und eine pa-
dagogische Fachkraft

Jeden Donnerstag von 9.30 — 11.00 Uhr im Ev. Gemeinde-
haus, Sassenberg

Café Krabbelkafer

Offenes Treffen fur Eltern und ihre Kinder ab dem ersten
Geburtstag

Begleitung durch eine padagogische Fachkraft
Jeden Mittwoch von 15.30 — 17.00 Uhr in der Kinderinsel

Die Angebote finden in Kooperation mit dem Kreis Warendorf
und den Familienzentren Sassenberg und Flchtorf statt.

Friihkindliches Integrationstrainings:

Z.BGUSTein: "RUCkSGCk KiTa" (4_6 J'ahr'e) @» Training
Sprachférderung und Elternbildung im Elementarbereich

.Rucksack" zielt auf die Férderung der Mutterspra-
chenkompetenz, auf die Forderung der deutschen Spra-
che und auf die Férderung der allgemeinen kindlichen
Entwicklung ab. Durch die Kooperation von Elternhaus und
Kindertagesstdtte werden die Erziehungskompetenzen
der Eltern gestdrkt und die Mehrsprachigkeit der Kin-
derberiicksichtigt.

Dienstags um 16:00 Uhr in der Kita .Pusteblume®.
kita-pusteblume@sassenberqg.de Tel.: 3670

Montags um 16:00 Uhr in der Kita ,Zauberland".
kita.-zauberland@sassenberq.de Tel.:303586

Neue Eltern sind herzlich willkommen.
Anmeldungen und weitere Informationen erhalten Sie in
den Einrichtungen.


mailto:kita-pusteblume@sassenberg.de

Beratungsstelle fur Eltern,
N 7 Kinder und
siad Jugendliche

caritas

KirchstralRe 6 - 48231 Warendorf - Tel.: 02581-636582

E-Mail: erziehungsberatung@kcv-waf.de

Petra Grol3e Beckmann

Dipl. Sozialpddagogin

Zusatzausbildungen:
Kindzentrierte Spieltherapie

Systemische Beratung und Therapie (DGSF)

Integrative Lerntherapie

Mitarbeiterin im Team der Be-

ratungsstelle

Allgemeine Hinweise zur Erziehungsberatungs-

stelle:

Ratsuchende:
milien
Schweigepflicht:

Eltern, Kinder, Jugendliche und Fa-
Alle Mitarbeiter sind zur Verschwiegen-

heit verpflichtet

Konfession: Die Beratung kann konfessionsunabhéngig in
Anspruch genommen werden.
Kosten: Fur die Ratsuchenden keine!

Sie kénnen sich an uns wenden zur Erstberatung und Bedarfsklarung

bei Erziehungsfragen

bei Fragen zur Entwicklung, Einschulung, spez. Férdermaflinahmen
etc.

bei emotionalen Problemen oder Verhaltensauffélligkeiten von Kindern
und Jugendlichen

bei familiaren Problemen und Konfliktlagen

bei Trennung und Scheidung zur Unterstiitzung der Kinder und der Er-
Ziehung

bei sexuellem Missbrauch, kérperlicher oder seelischer Gewalt
und/oder Vernachlassigung

vV VYV YV VYV

Im Rahmen des Familienzentrums bieten wir regelmafiig fur

Eltern
jeweils dienstags ab 8.00 Uhr Sprechstunden im Kindergarten
an.
31.01.23 | 28.02.23 | 28.03.23 09.05.23 | 13.06.23

22.08.23 | 19.09.23 | 31.10.23 | 28.11.23

Auch flexible Terminabsprachen sind mdglich.
Bei Interesse oder Fragen wenden Sie sich bitte an

Ihre Erzieherin/Leitung bzw. an die Beratungsstelle.


mailto:erziehungsberatung@caritas-waf.de

KREISSPORTBUND

SP7RTJUGEND
Kinderbewegungsabzeichen NRW

Wir laden Sie herzlich zum Kinderbewegungsabzeichen ein!
Sie konhnen mit Threm 3 - 6-jdhrigem Kind zusammen: laufen, sprin-
gen, rollen, werfen, balancieren und kreativ zu sein.

Die Kinder durchlaufen Bewegungsstationen, die in Form eines Par-
cours aufgebaut sind, mit Unterstiitzung der Eltern ohne Zeitbe-
grenzung.

Das Kibaz soll dabei vor allem Spa machen und die sportmotorischen
Fdhigkeiten fordern, nicht aber die Leistung der Kinder messen. Die
kindgerechten und altersdifferenzierten Bewegungsaufgaben ent-
sprechen den Bereichen der kindlichen Entwicklung.

Veranstaltungsort: AuBengeldnde der Kita ,Pusteblume” in Koopera-
tion mit dem Vfl Sassenberg
Termin: 08.September 2023 um 14:30 Uhr.

Bitte an Getrdnke denken!

Der Termin findet unter den dann geltenden aktuellen Corona-
Schutzverordnungen statt.

Anmeldungen sind iliber die Kitaapp Threr Kita, oder telefonisch
in der Kita ,Pusteblume™ unter Tel.3670 erforderlich.

GroBeltern-Nachmittag

Du mochtest Zeit mit Oma und Opa verbringen? Dann
komm zu uns ins ,Abenteuerland” und erlebe einen
wunderschénen Nachmittag.

Fur Kinder ab 4 Jahren bieten wir am 15.09.2023 von 16
bis 18 Uhr einen GroR3eltern-Nachmittag an. Unsere Be-
sucher erwartet bei Kaffee und Kuchen ein Kreativange-
bot sowie Spiel und Spal3. Jedes Kind darf zwei Grol3el-
ternteile mitbringen. Anmeldefrist ist der 04.09.2023 und
damit es uns an nichts fehlt, sammeln wir vor Ort einen
kleinen Obolus ein.
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Kinderflohmarkt

In der Kita ,,Zauberland”

Uphuesstr.49

48336 Sassenberg findet

am Samstag, den 16.09.23

von 14:00 Uhr bis 17:00Uhr statt.

Machen Sie selbst einen Stand oder kommen Sie
einfach zum Stébern vorbei!

Aufbau ab 13:00 Uhr und bitte bringen Sie einen
eigenen Tisch (z.B. Tapeziertisch) mit.
Standgebliihr: 5Euro

Standanmeldung: Bitte bis zum 08.09.23 unter
der

Telefonnummer: 02583/303586

Der Erlos des Kaffee- und Kuchenstandes geht
an die Kita Zauberland!

Wir freuen uns auf Sie!

,,Geschwister — Was kleine Rivalen brauchen, um sich
zu akzeptieren und zu verstehen®

Geschwister sind normale Kinder, mit eigenem Kopf, unterschiedlichen Be-
durfnissen, Eigenschaften und Fahigkeiten. Sie haben ein starkes Bedirfnis
nach Zugehdrigkeit und kdmpfen um die Aufmerksamkeit und Anerkennung
der Eltern. Kinder sind Rivalen, sie konkurrieren miteinander, sie streiten we-
gen jeder Kleinigkeit.

Warum gibt es immer wieder Geschwisterstreit in der Familie? Welche Erkla-
rungen gibt es aus entwicklungspsychologischer Sicht und welche Rolle spielen
die Eltern? Diese Fragen werden an dem Abend erléutert.

Leitung: Annette Overkamp, Dipl. Sozialpadagogin,
Entwicklungs-

psychologische Beraterin, Marte Meo Pract.
Termin: Dienstag, 19.09.2023

Uhrzeit: 19:30 — 21:45 Uhr

Ort: Dieses Angebot findet online statt und ist kos-
tenlos

Die Teilnahme an diesem Angebot ist nur mdglich, wenn Sie mit sich lhrem
Namen und der Anzahl der teilnehmenden Personen per E-Mail in der stadti-
schen Kindertagesstatte

,»Wolke 7 unter folgender Mail-Adresse anmelden:

kita-wolke7 @sassenberg.de

Anmeldeschluss ist Montag, der 11.09.2023.

Sie erklaren sich mir Ihrer Anmeldung gleichzeitig bereit, dass die Kita
»Wolke 7% ihre E-Mail-Adresse an das Haus der Familie weiterleiten darf,
um lhnen die Zugangsdaten fiir den Elternabend zukommen lassen zu
kénnen.


mailto:kita-wolke7@sassenberg.de

wLesenachmittag fiir Eltern und
Kinder*

Das Angebot von Literatur fur Kinder ist groR. Da stellt sich schon mal
die Frage: Welches Buch ist fiir welches Alter geeignet, welches Buch fir
mein Kind?

An diesem Nachmittag geht es um Bicher, welche Bedeutung das Vor-
lesen flir Kinder hat, wie Sprachférderung und Vorlesen zusammenhan-
gen und wie Vorlesesituationen gestaltet werden kénnen.

Unter der Leitung von Sandra Brinkmann (Sprachforderkraft der stadti-
schen Kindertagesstdatten) wird den Kindern ein/e Bilder-
buch/Geschichte vorgelesen und anschlieBend noch vertieft. Ebenso
haben Eltern die Moglichkeit, sich auf einem Biichertisch Anregungen
flr zu Hause zu holen.

Veranstaltungsort: Kita ,Wolke 7
Termin: 27.09.2023 von 15:30 — 16:30 Uhr
Leitung: Sandra Brinkmann (Sprachentwicklungsexpertin)

Dieses Angebot ist kostenlos.

Anmeldungen werden in der Kita ,,Wolke 7“ bis zum 20.09.2023 telefo-
nisch unter der Nummer 02583 / 3582 entgegengenommen.

Kindergeburtstag feiern — aber wie und
was?

Fragen Sie sich auch manchmal, wie Sie den Kindergeburtstag Ihres Kindes feiern
sollen?
In diesem Seminar erhalten Sie Tipps, wie ein Kindergeburtstag gestaltet werden kann:
e Ab wann feiert man eigentlich Kindergeburtstag?
e  Wie viele Kinder lade ich ein?
e Wie bereite ich das Geburtstagskind darauf vor?

Vorbereitende und praktische Ideen werden ebenso behandelt wie die Frage nach der
Haushaltskasse. AulRerdem gibt es nattrlich auch viele Spiel- und Beschaftigungsideen.
Leitung:  Anja Burg, Erzieherin und Kidix - Kursleiterin
Termin: Freitag, 20.10.2023

Uhrzeit: 19:30 — 21:00 Uhr

Ort: Dieses Angebot findet online statt und ist kosten-
los

Die Teilnahme an diesem Angebot ist nur mdglich, wenn Sie mit sich Ihrem Namen
und der Anzahl der teilnehmenden Personen per E-Mail in der st&dtischen Kindertages-
statte

,»Wolke 7¢ unter folgender Mail-Adresse anmelden:

kita-wolke7 @sassenberg.de

Sie erkliren sich mir Ihrer Anmeldung gleichzeitig bereit, dass die Kita ,,Wolke 7
ihre E-Mail-Adresse an das Haus der Familie weiterleiten darf, um Ihnen die Zu-
gangsdaten fiir den Elternabend zukommen lassen zu kénnen.

Anmeldeschluss ist Freitag, der 13.10.2023. X



mailto:kita-wolke7@sassenberg.de

LATERNE, LATERNE!

Um ein wenig Licht in die dunkle Jahreszeit zu bringen, wol-
len wir gemeinsam Laternen basteln. Damit darf dann an St.
Martin von Haus zu Haus gezogen oder der Nikolaus an der
Hessel empfangen werden.

Wir laden Sie und ihr Kind ein, an einem gemditlichen Nach-
mittag mit Keksen und Kakao, eine von dreien Laternen ge-
meinsam zu basteln. Fir jeden ist garantiert was dabei, ger-
ne darf Ihr Kind auch von einem anderen Erwachsenen be-
gleitet werden.

Wo? In der KiTa ,Abenteuerland” hier in Sassenberg.

Wann? An Donnerstag den 26.10.2023 von 15 bis 18
Uhr.

Wir sammeln vor Ort einen kleinen Obolus fur Bastelmateria-
len sowie einer kleinen Starkung ein. Weitere Informationen
folgen schon bald.

© Robert Kneschke - Fotolia.com

.Familien in Bewegung™

.Familie in Bewegung" soll den Kindern vom .gerade aus dem
Krabbeln raus” bis zum Grundschulalter die Méglichkeit geben
sich auszutoben.

Bewegungslandschaften zum Klettern, Balancieren, Springen
oder Kriechen, lassen Kinder neue Erfolgserlebnisse sammeln
und die Eltern voller Stolz strahlen.

Wer eine Pause braucht, verkriecht sich in einer bunten ,Hoh-
le" oder ldsst es auf den Pedalos oder der Wippe etwas ruhiger
angehen.

Der Besuch dieses Angebots bietet fernab vom Wettkampf-
sport Kindern und Eltern die Méglichkeit, spielerisch und vor
allem gemeinsam an einem Bewegungsangebot teilzunehmen.

Am Samstag, 21. Oktober 2023 und

Am Samstag, 18. November 2023

in der Zeit von 10:00-12:00 Uhr

in der Turnhalle der Johannesgrundschule

Ubungsleiterinnen: Erzieher*Innen der Kita .Pusteblume”

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich!



_Medien im Kinderzimmer® »Zeit zum Fuhlen, Entspannen und Er-

“u
Sie sind eingeladen zu einer spannenden Entdeckungsreise in kindliche Medi- IEben
enwelten. Denn die Familie ist zumeist der Ort, an dem Kinder erste Erfahrun-
gen mit ihnen machen. Auf dem Weg erhalten Sie wertvolle Tipps, wie lhre Ist der Alltag stressig? Leben auch Kinder heute schon auf der Uberholspur?
Kinder im Umgang mit Medien gut begleitet und geférdert werden kdnnen. Dann ist es Zeit, sich selbst einmal wieder spiren und erleben zu dirfen.
Wichtige Fragen werden beantwortet wie zum Beispiel: Zeit, einem Gefiihl nachspiiren zu kénnen und kleine Tipps und Tricks zu ken-
o Wann ist ein Kind reif fiir Computer und Internet? nen, um sich selber in die Balance zu bringen.
o Wie viel Fernsehen darf sein?
e Welche Medien gehdren uberhaupt ins Kinderzimmer — und welche Der Kurs beinhaltet kreative Entspannung, Arbeit mit und an der Therapie-
nicht? klangschale, kleine Atempausen im Alltag u.v.m.
Die Veranstaltung gibt Raum, diese Fragen zu diskutieren und nach L&sungen Der Kurs findet ohne Eltern statt und ist gebiihrenfrei.
zu suchen.
Wo Kita ,,Wolke7 in Sassenberg
Wer? Kinder im Alter von 4-6 Jahren

Leitung: Daniela Eschkotte, Stimm-und Medientrainerin; sie verfugt uber ein

hohes Maf an Termine: 5 Kurseinheiten und ein Elternabend vorab

an Erfahrung tber Medienprojekte mit Kindern und Jugendlichen —Kurs: Donnerstag, den 09.11.23  15.30- 16.15 Uhr
und hat selber Donnerstag, den 16.11.23  15.30- 16.15 Uhr

zwei Kinder im Alter von 5 und 8 Jahren Donnerstag, den 23.11.23 15.30- 16.15 Uhr

Donnerstag, den 30.11.23  15.30- 16.15 Uhr

Donnerstag, den 07.12.23 15.30- 16.15 Uhr
Vorab findet der Elternabend am Mittwoch, den 08.11.23 um 19 Uhr
in der Kita ,,Wolke7“ statt.

Termin: Montag, 30.10.2023

Uhrzeit: 19:30 — 21:00 Uhr

Ort: Kita ,,Wolke 7 Anmeldungen werden bis zum 30.10.2023 unter der Email:

kita-wolke7 @sassenberg.de angenommen.

Die Teilnehmeranzahl ist begrenzt!

Haben wir Interesse geweckt? Dann freuen wir uns tber lhre Anmeldung bis
zum 20. Oktober 2023 in der Kita ,,Wolke 7¢ unter der Telefonnummer 02583
/ 3582 oder unter

Kita-wolke7 @sassenberg.de

Cntspaseung

Ich freue mich auf Sie und lhre Kinde tut uns richtig

Einen entspannten Grufi, 2
Steffi Wiewel RS

Dieses Angebot ist kostenlos.

Gerne kodnnen Sie bereits bei Ihrer Anmeldung Fragen stellen, die Sie beschéaf-
tigen und / oder mitteilen, welche Themen bei Ihnen in der Medienerziehung
bereits eine Rolle gespielt haben.


mailto:kita-wolke7@sassenberg.de
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Tanzangebot
fUr Kinder von 4-6 Jahren

Die meisten Kinder, egal ob Madchen oder Jungen haben viel Freude an

Bewegung. Beim Tanzen kann man diese Freude sehr gut ausleben und den Kérper
wahrnehmen. Aus diesem Grund mdchten wir den Kindern im Alter von 4 — 6 Jahren die

Moglichkeit bieten, diesen Bereich kennenzulernen und zu
sehen ob Tanzen eine Sportart fir sie ist.

Was haben wir vor?

Was wird benotigt?

Wo?

Wann?

Wer?

Kosten:

Anmeldung:

Teilnehmeranzahl:

Anmeldeschluss:

Spielerisches Tanzen

schwarze Leggins/Hose und T-Shirt

Kita ,Zauberland”
UphuesstralRe 49
48336 Sassenberg

11. + 18. November 2023
10:00 - 12:00 Uhr

Angelika Krause & Verena Warkentin

kostenlos / fir Wasser und Snacks ist ge-
sorgt

in der Kita ,Zauberland” unter
02583/303586

10 Kinder (Jungen/ Madchen)

27. Oktober 2023

Bitte bringen Sie am 18. November beim Abholen etwas Zeit mit, denn die
Kinder mochten lhnen zeigen was wir eingelibt haben!

App geht’s!? Tablet, Smartphone, & Co.: Mediennutzung
von Kindern im Vorschulalter kennen und begleiten

Liebe Eltern,

immer friher kommen Kinder mit digitalen Medien in Berlihrung. Smartpho-
nes, Tablets oder Laptops sind in den allermeisten Familien fester Bestandteil
des Alltags. An diesem Abend geben wir lhnen wertvolle Tipps, wie Sie lhre
Kinder im Umgang mit Medien begleiten und férdern kénnen. Es geht es um
wichtige Fragen wie z.B.:

o Wie kgnnen Kinder in der Familie begleitet werden, um sie bei einem Hineinwach-

sen in unsere Medienwelt altersgerecht zu unterstiitzen?

. Ab wann ist es iiberhaupt sinnvoll, Apps und digitale Medien mit Kindern zu
nutzen?

. Verpasst mein Kind den Anschluss, wenn es zu Hause Reine digitalen Medien
nutzt?

. Wie kann ich einen Rompetenten und Rreativen Umgang mit digitalen Medien
fordern?

Was heute alles mit (digitalen) Medien maoglich ist, auf was man unbedingt bei
der kindlichen Mediennutzung achten sollte, wo sich gute Anwendungen fir
Kinder finden lasse— das wird auf der Informationsveranstaltung vorgestellt
und besprochen.

Referent: Johannes Wentzel, Medienpadagoge, Miinster (Blickwechsel e.V.)

Datum: 28.11.2023 Ansprechpartner und Anmeldung: Alime Bas,

Uhrzeit: 19:30 Uhr Kita ,,Zauberland”, Telefon: 02583/303586
Ort: Kita ,Zauberland”

Die Anmeldung ist bis zum 21.11.2023 erforderlich!



Kinder YOGA
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Eine motivierende Yogareise fiir die Kleinen mit einem Mix aus Bewegungs-
spielen, Yogaeinheiten, progressive Muskelentspannung, Atemiibungen und
autogenen Training.

Altersstufe: 4 bis 6 Jahre, Teilnehmeranzahl ist auf sechs Kinder begrenzt.
Referentin: Juliane Rémisch

Ziele: Kbrperwahrnehmung verbessern, Eigene Bediirfnisse wahrnehmen und
achten, Entspannung lernen und fiihlen, Eigene Gefiihle spliren und einen
Umgang mit den Gefiihlen lernen, verbesserte Selbstheilungskrafte durch
Achtsamkeit.

Der erste Termin findet am 18.10.2023 von 15 Uhr bis 16 Uhr als Partnerein-
heit statt. Die Elternteile sollen gemeinsam mit dem Kind die ,Yogareise” er-
offnen und kennenlernen. Diese Einheit starkt die Eltern-Kind-Bindung und das
Vertrauen.

Folgetermine sind immer mittwochs:
25.10.23,08.11.23,15.11.23, 22.11.23, und der 29.11.23.

Uhrzeit: 15:00 Uhr bis 15:45 Uhr
Ort: Turnhalle der Stadt. KiTa ,,Pusteblume” & ,,Im Herxfeld"
(Karl-Wagenfeld-StraRe 7, in 48336 Sassenberg)

Bitte gemdtliche Kleidung (Sporthose & T-Shirt) zu Hause anziehen, Dass Kind
vorher zur Toilette schicken und eine Trinkflasche mitgeben.

Anmeldungen telefonisch unter 02583/3670 oder
per Mail unter kotschote@sassenberg.de
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