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Wir entscheiden doch, wie wir unterwegs sind, welches
Vorbild wir unseren Kindern sind, welches Auto wir
kaufen und wie wir Urlaub machen. Gerade der Ver-
kehrsbereich heizt dem Klima machtig ein. Wahrend die
CO2-Werte in anderen Sektoren sinken, steigen die Emis-
sionen im Auto- und Flugverkehr sogar noch. Vier von
flinf Menschen wiinschen sich weniger Autos - das zeig-
te die ,Studie Umweltbewusstsein“ des Umweltbundes-
amtes schon 2016. Die neuen Ergebnisse 2018 belegen,
dass die Bedeutung des Umwelt- und Klimaschutzes
weiter gestiegen ist. 80 Prozent der Menschen mochten
zum Beispiel sichere Radwege und mehr Fahrradabstel-
lanlagen.

ZU FUSS ODER MIT DEM RAD
ZUR SCHULE

Fast immer gibt es Moglichkeiten, den Schulweg zu
FuB oder mit dem Rad zu organisieren. Alles kann man
uben: Mit Mama und Papa gemeinsam den sichersten
Schulweg erkunden macht stolz. Laufbusse und Fahr-
radbegleitung werden oft von der Schule angeboten
und fordern die Zugehorigkeit. Pfiffige Eltern orga-
nisieren miteinander Radfahr-Gemeinschaften. Alle
Schiilerinnen und Schiiler sind auf den Wegen von und
zur Schule Uber die gesetzliche Unfallversicherung
abgesichert.
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Zur Schule, zum Sport oder zu Freunden.
Radfahren macht SpaB, halt fit und macht die
Stadte leise und lebenswert.

Infos dazu auf muensterland.com/klimaland

KLIMASCHUTZ HALT FIT.
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WUNDERSPORT RADFAHREN ...

... GENUSS UND GEWINN:

Radfahren geht immer. Felder, Wiesen und Walder war-
ten nur darauf, mit dem Fahrrad erkundet zu werden!

So entdeckst du immer Neues. Mit der neuen Pendler-
pauschale ab 2020 kannst du mit einem E-Bike das Maxi-
mum an Vorteilen fiir dich rausholen.

... MACHT GLUCKLICH UND MUNTER:

Bereits nach 30 Minuten produzieren Radfahrende ver-
mehrt Glickshormone, die Stimmung hellt sich auf. Wer
mit dem Rad zur Arbeit oder zur Schule fahrt, kommt
dort wacher an und ist den ganzen Tag leistungsfahiger.

... SPART ZEIT:

Auf vielen Wegen ist man mit dem Fahrrad schneller als
mit dem Auto. Nie steht man im Stau, und die Parkplatz-
suche entfallt. Mit einem Elektro-Bike sind sogar Stei-
gungen und groBere Entfernungen kein Problem.

... SPART GELD:

Das Fahrrad ermoglicht allen Menschen eine kosten-
glinstige Mobilitat.

..SORGT FUR BESSEREN SCHLAF:

Radfahren hilft, das Stresshormon Cortisol abzubauen.
Radfahrerinnen und Radfahrer schlafen besser.

.. IST GESELLIG:

Der Beitritt zu einer Fahrradgruppe ist eine tolle Moglichkeit,
um den Freundeskreis zu erweitern und am Wochenende
Cafés am Wegesrand unsicher zu machen.

... STEIGERT DIE GEHIRNLEISTUNG:

Radfahren verbessert die Durchblutung bis zu 70 Prozent und
hilft, neue Gehirnzellen im Hippocampus zu bilden - dem Tor
zur Erinnerung

.. HALT FIT:

Radfahren kurbelt unseren Fettstoffwechsel an. RegelmaRi-
ges Radeln senkt das Risiko fiir Herz-Kreislauf-Erkrankungen
und Diabetes deutlich. Auch das Immunsystem wird gestarkt.
Neben Schwimmen ist Radeln die wohl schonendste Sportart
flir den Bewegungsapparat.

.. IST KLIMAFREUNDLICH:

Kein CO2-AusstoB, kein Larm und keine Schadstoffe - mit
einem Rad bist du ein echter Umweltengel.

MITMACHAKTIONEN AUE
zu-fuss-zur-schuleide
kindermeilen.de

stadtradeln.de
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LASTENRADER:

Im Munsterland sind sie schon weit verbreitet. Und so
langsam erobern sie auch unsere Herzen. Ob als Kinder-
taxi oder Transporter: Alle Modelle sind mit verschie-
denen Aufbauten erhaltlich. Mehr als die Halfte unserer
Transporte konnen mit einem Lastenrad erledigt werden.
Schnell, beweglich, umweltfreundlich. An vielen Orten im
Minsterland kannst du Lastenrader ausleihen.

PENDELN MIT DEM PEDELEC:

Ohne Schwitzen zur Arbeit inklusive gratis Fitnesspro-
gramm an der frischen Luft. Dank Pedelec sind 20 bis 30
Kilometer Arbeitsweg und selbst Steigungen kein Prob-
lem. Einfach den Stau Stau sein lassen. Im Miinsterland
gibt es ein gut ausgebautes Radwegenetz mit insgesamt
uber 4.500 km.

tourenplaner-muensterland.de

JOBRAD ALS GEHALTSEXTRA:

Dein Arbeitgeber least das Rad und du fahrst es, wann
immer du willst. Der Gesetzgeber fordert Dienstrader
steuerlich, um den Verkehr zu entlasten und die Umwelt
zu schitzen. Als Arbeitgeber bist du im Wettbewerb um
Fachkrafte die entscheidende Radlange voraus.
jobrad.org

CARSHARING PLUS RADFAHREN:

Mit dieser Kombi kann mindestens der Zweitwagen
uberfliissig werden. Kleines Rechenexempel von Stiftung
Warentest: Bei weniger als 10.000 Jahreskilometern ist
Carsharing giinstiger als ein eigenes Auto. Man spart TOV,
Versicherung, Steuern, Wartung und Reparaturen.
carsharing.de



